NORDISKA FORENINGEN FOR
NATURLIG NARING OCH METABOL HALSA
Nordic Council for natural Nutrition and Metabolic Health

Riksforeningen for Metabol Halsa (RMH ideell forening) grundades 2017 for att sprida kunskap
om sambanden mellan naturlig naring och metabol halsa.

Genom samgaende 2022 med den ideella foreningen Nordic Nutrition Council (NNC) breddade
vi foreningens mojligheter att paverka myndigheter och bista méanniskor att ta ansvar for sin hélsa.
Den sammanslagna foreningen fick namnet Nordiska foreningen for Naturlig Naring och Metabol
Halsa (NNMH).

Var viktigaste uppgift &ar att forsvara den sjalvklara manskliga rattigheten, ratten till véra egna
kroppar och tankar samt friheten att sjalva f& bestdmma om medicinska behandlingar.

Bakgrund

Tillstdnd av ohalsa kopplad till kost och livsstil orsakar redan 40 miljoner fortida dodsfall arligen,
vilket ar halften av alla dodsfall i varlden. Uppskattningsvis 3 miljarder av oss nu levande manniskor
uppvisar de forsta sjukdomssymptomen som viktokning och storningar i regleringen av blodsocker-
nivan. Vid forra sekelskiftet svarade metabol sjuklighet fér endast en tiondel av alla dédsfall.

Precis som Ovriga vastvarlden har Sverige drabbats hért av den snabbt tilltagande metabola
sjukligheten som anstréanger sjukvardsresurserna och bidrar till fortida dod och lidande. Detta
tillstdnd kan skiftas genom kunskapsformedling och forédndringar i politik och livsmedelsproduktion
samt i hur vi som befolkning ser pé héalsa och livsstil.

Fragor vi stéller ar:

a Vem har ansvar for halsa?

u Hur skapar och behéller man halsa?

o Vad ar sambandet mellan det vi ater och var livsstil och hur vi faktiskt mar och fungerar over tid?

o Vad kan vi som individer och/eller samhalle géra for att bryta det negativa monstret och skapa
en friskare befolkning?

Valkommen att tillsammans med oss skapa en naturligt frisk framtid!

mMetabol Halsa
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Detta dr Nordiska foreningen for Naturlig Naring och Metabol Halsa, NNMH

NNMH vill verka for att saklig och evidensbaserad information sprids om halsofrémjande kost,
naring och livsstil saval till individer som till media, foretag, vard- och utbildningssektorn och
beslutsfattare inom samhallet genom att:

1. Oka kunskapsbasen i samhillet genom att sprida information om hélsa och kosth&llning
byggd pa resultat fran relevant och grundligt utvarderad forskning, samt kunskap om mannisk-
ans kost under evolutionen. Vi granskar den senaste forskningen och formedlar den vidare for att
driva pé utvecklingen till en sundare och mer hallbar livsstil som hojer nivén av halsa och skapar
forutsattningar for kommande friskare generationer.

2. Forandra radande halso- och sjukvardssituation genom att tillhandahélla evidensbaserad
information for 6kad forstaelse av hur kost och naring kan bidra till metabol halsa och reverserad
sjukdom. Vi anser att det ar viktigt for alla som arbetar inom vérden att ha kunskap om naturliga
lakeprocesser samt om hur kost och livsstil paverkar oss. NNMH vill bidra till en hadlsovard dar
grundproblem, och inte bara symtomen, pa kroniska sjukdomar behandlas. En vard med fokus pa
naturlig héllbar hélsa som minskar risken for livsstilsrelaterad ohélsa och langvarig sjukvard och
sparar stora resurser i samhallet.

3. Verka for en sund hantering av skattemedel i halsofragor, dar mer medel gar till forebyggande
friskvard. Det finns stora samhallsekonomiska besparingar att gora. Vi forvantas vara yrkesverk-
samma langre upp i dren och da ar det en forutsattning att vi haller oss friska. | ett samhélle dar
allt fler ar naturligt friska okar den individuella livskvaliteten, foretagen och den offentliga sektorn
far hogre produktivitet och staten far lagre kostnader for ohalsa. Malet &r att vi skall vara friska
tills vi dor naturligt av alder.

4. Verka for fri tillgang till ndringsamnen, orter och andra halsoframjande naturliga 8mnen i
relevanta och sakra doser. Allt fler naturliga sakra narings- och vaxtamnen klassas som lakeme-
del och blir darmed otillgéngliga. Exempel pé saddana lakemedelsklassade amnen i Sverige ar:
5-hydroxytryptofan, glukosamin och orter som mariatistel och munkpeppar. Dessa @mnen har i
praktiken forbjudits i Sverige for att de ar verkligt effektiva for halsan och kan ersatta vissa lake-
medel. | dvriga Europa hanteras dessa dmnen som kosttillskott.

5.Vara en plattform for alla som arbetar for att 6ka forstaelsen for naturlig halsa med ett
funktionsmedicinskt perspektiv. Vi vill att alla ska ha tillgéng till den kunskap och de medel som
behovs for att forbéattra sitt eget, sina barns och i forlangningen hela var varlds halsotillstdnd. Hur
vi valjer att leva vara egna liv paverkar direkt och indirekt alla andras liv i dag och i framtiden.

NNMH:s slutmal ar att skapa en stabil plattform av naturlig halsa nu och for framtida
generationer pa en bas av kunskap om méanniskans metabolism och naringsbehov.

Valkommen att tillsammans med oss skapa en naturligt frisk framtid!
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