Stadgar for Nordiska foreningen for naturlig naring och
metabol halsa — ideell férening med org.nr. 802507-8695

Presenterade vid foreningsstamman 21 januari 2023
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Féreningens firma och form

Foreningens firma &r Nordiska foreningen for naturlig naring och metabol hélsa.
Internationellt kallas féreningen for Nordic Council for Natural Nutrition and
Metabolic Health.

Foreningsformen &r ideell férening utan politisk eller religiés bindning.
Foreningen ar inte kopplad till nagon svensk eller internationell myndighet och
ej heller till nagot foretag eller annan juridisk person.

Foreningens andamal

Foreningens andamal ar att skapa forutsattningar for en god naturlig folkhalsa
genom att pa vetenskaplig grund sprida kunskap i fragor om kost och nutrition,
aven inbegripande sékra, verksamma, halsoframjande amnen. Foreningen
agnar sarskilt intresse for metabol hdlsa och motverkande av s.k.
valfardssjukdomar.

Foreningen skall &ven kunna inratta en stiftelse med syfte att ge stod till
oberoende forskning och upplysning rérande metabol ohélsa.

Foreningens sate

Foreningen har sitt sate pa Dalar6 i Haninge kommun, Stockholms lan.

Medlemskap och donationer

1. Det finns endast en kategori av medlemskap

2. Endast fysiska personer kan vara medlemmar

3. Ett medlemskap ger en rost pa féreningsstamman.

4. Foretag och organisationer kan bidra med donationer men inte vara
medlemmar i féreningen.

Ansdkan om medlemskap i foreningen ska goras skriftligen hos féreningens
styrelse. Med skriftlig ansdkan likstélls ansékan som gjort via e-post eller
foéreningens hemsida.

| samband med anstkan ges medgivande till féreningen att spara
medlemmens personuppgifter i medlemsregistret som hanteras enligt gallande
lagstiftning om personuppgifter.

Det sker inte ndgon granskning av en ansékan om medlemskap.
Medlemskapet trader i kraft samma datum som ansékan och betalning av
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medlemsavgift inkommer. Eftersom alla privatpersoner tillats bli medlemmar
skickas inte nagon bekréftelse pa medlemskapet ut.

Eventuella intressekonflikter som jav och ekonomiska bindningar ska 6ppet
redovisas i de fall sddan kan forekomma géllande styrelseledaméter och for
donationer. Foreningen forbehaller sig ratten att tacka nej till gavor om
intressekonflikt eller jav foreligger.

Medlemskapets upphérande
Uttrade

Medlem som vill uttrada ur féreningen ska skriftigen anmaéla detta till styrelsen
senast den 31:a december. Medlemskapet upphor den dagen da anmalan
kommit styrelsen tillhanda.

Uteslutning

Medlem som (a) inte fullgor sina ekonomiska skyldigheter gentemot féreningen,
(b) inte rattar sig efter foreningens stadgar, (c) inte rattar sig efter beslut som
fattas av styrelsen eller foreningsstamman, och/eller (d) i 6vrigt skadar
foreningen eller motverkar dess andamal eller intressen far uteslutas ur
foreningen eller, istéallet for uteslutning, tilldelas varning. Medlem far inte
uteslutas ur féreningen av nagot annat skal an de som angetts har.

Beslut om varning fattas av styrelsen.

Beslut om uteslutning pa grund av att medlem inte fullgjort sina ekonomiska
skyldigheter gentemot féreningen fattas av styrelsen. Beslut om uteslutning pa
annan grund fattas av foreningsstamman.

Medlemsavgift och ekonomi

Foreningsstamman faststéller den arliga medlemsavgiften. Person som blir
medlem, samt medlem vars medlemskap upphdr, under pagaende
verksamhetsar ska betala full medlemsavgift for hela aret &ven om denne
endast varit medlem under en del av aret.

Beslutande organ
Foéreningsstamma

Foreningsstamman ar féreningens hogsta beslutande organ. Pa
foreningsstamman har varje medlem en (1) rost. Rostratten far utbvas genom
stallféretradare eller ombud. Medlem far aven anlita ett (1) bitrade vid
foreningsstamman, dock att ett sddant bitrade inte ager forslags- eller
yttranderatt vid sammantradet.

Stamman skall hélls arligen fore utgangen av juni manad pa tid och plats som
styrelsen bjuder in till.

Extra foreningsstamma skall hallas nar styrelsen finner det behovligt eller nar
revisorn alternativet minst en tiondel (1/10) av féreningens medlemmar begér



hos styrelsen att en extra féreningsstamma skall hallas. Av begaran ska det
framga vilket eller vilka arenden som medlemmarna vill att foreningsstamman
skall behandla. Nar styrelsen mottagit en begaran om extra féreningsstamma
skall kallelse ske inom fjorton dagar fran dagen d& begaran mottogs och
stamman hallas inom tva manader fran samma dag. Underlater styrelsen att
kalla till stamman i ratt tid far den/de som framstallt begaran om stamman
utfarda kallelsen och hélla stamman i styrelsens stalle.

Styrelsen och medlemmarna lamnar in forslag att behandlas av arsstamman.
Forslag fran medlem (motion) ska vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor
innan arsstamman. For sent inkomna motioner tas inte upp i kallelsen till
arsstamman. Styrelsen ska ge ett skriftlig yttrande éver de motioner som tas
upp i kallelsen till stamman.

Styrelsen lamnar in férslag som propositioner och presenterar dessa i
samband med kallelse till féreningsstamman.

Kallelse ska ske genom brev med posten eller per elektronisk post och skickas
till samtliga medlemmar i foreningen senast (a) tre veckor fore en arsstamma
eller (b) tva veckor fore extra foreningsstamma. Kallelsen ska innehalla férslag
till dagordning och styrelsens forslag till beslut och inkomma motioner.

Vid arsstamma ska foljande arenden behandlas:

Val av ordforande och sekreterare for motet

Faststéllande av rostlangd for méte

Val av protokolljusterare och rostraknare

Fraga om kallelse till stamman har skett pa ratt satt

Faststéllande av dagordning

Framlaggande av styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste

verksamhetsaret

7. Framlaggande av styrelsens forvaltningsberattelse, balans- och
resultatrakning for senaste verksamhetsaret

8. Framlaggande av revisionsberattelse for det senaste verksamhetsaret

9. Fraga om ansvarsfrinet for styrelsen for det senaste verksamhetsaret

10. Faststallande av medlemsavgifter

11. Faststallande av verksamhetsplan och budget féor kommande
verksamhetsar

12. Val av styrelseledamoter och suppleanter

13. Val av revisor/er

14. Val av valberedning

15. Behandling av styrelsens foreslag och i ratt tid inkomna motioner

ok wnNpE

Pa foreningsstamma (oavsett om det ar fraga om arsstamma eller extra
foreningsstamma) far beslut inte fattas i ndgot arende som inte upptagits i
kallelsen till stamman.

Foreningsstdamman ar beslutfér med det antal medlemmar som &r narvarande
pa stamman.

Beslut pa foreningsstamma fattas med acklamation (bifallsrop) eller, om s&
begars, efter omrdstning (votering). Omrostning sker 6ppet. Vid val ska
omrostning ske slutet om nagon begar detta.
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Vid omrostning galler den mening som har fatt mer an héalften av de givna
rosterna, savida annat inte framgar av stadgarna. Vid lika rostetal galler den
mening som ordféranden bitrader.

For beslut om &ndring av stadgarna kravs att minst tva tredjedelar av de
réstande medlemmarna har rostat for beslutet. Forslag till andring av stadgarna
ska forelaggas genom proposition fran styrelsen eller motion frdn medlem.

For beslut av upplésning av féreningen kravs att minst fyra femtedelar av de
medlemmar som narvarar pa stamman rostar for beslutet vid tva pa& varandra
foljande foreningsstammor med minst sex manaders mellanrum. Finns det vid
tiden for upplosning tillgangar i féreningen beslutar den andra stamman hur
tillgangarna ska disponeras for basta andamal enligt féreningens syfte.

Verksamhets- och forvaltningsberattelser, revisorernas beréttelser,
verksamhetsplan med budget samt styrelsens férslag och inkomna motioner
med styrelsens yttrande ska finnas tillgangliga for medlemmarna senast en
vecka fore foreningsstamman. | kallelsen skall anges var dessa handlingar
finns tillgangliga.

Styrelsen

Styrelsen bestar av minst tre (3) och hdgst (7) ledamoter, samt upp till tva (2)
suppleanter. Styrelsen utser inom sig ordférande och de 6vriga
befattningshavare som behdvs. Styrelsen ar beslutfor nar minst halften av
styrelseledamdterna ar narvarande. Vid lika rdstetal har ordférande utslagsrost.

Foreningen tillampar tva ars mandatperioder for styrelseledaméter. Dessa
mandatperioder ska ske dverlappande.

Det aligger styrelsen att svara for foreningens verksamhet och att tillvarata
medlemmarnas intressen. Det aligger sarskilt styrelsen att verkstélla av
arsstamman fattade beslut, planera, leda och fordela arbetet inom foreningen,
ansvar for och forvalta foreningens medel och forbereda arsstamma.

Styrelsen far dverlata sin beslutanderétt i enskilda arenden eller i vissa grupper
av arenden till arbetstagare i foreningen, enskild medlem eller annan person.

Foreningen tillampar 6ppenhet och transparens och valkomnar full insyn och
granskning av féreningen och dess styrelseledamoter.

Alla styrelseledamoéter skall verka for att féreningens andamal uppfylls.

Styrelsen valjs av foreningsstamman efter forslag fran valberedningen eller
féreningens medlemmar. Valbar till styrelse och valberedning &r rostberattigad
medlem av féreningen. Anstalld i féreningen far dock inte vara medlem av
styrelsen, valberedning eller revisor.

Styrelsen sammantrader efter kallelse av ordféranden, eller da minst halva
antalet ledamater har begart det. Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga
ledamoter kallats och d& minst halva antalet ledamoter &r narvarande.

For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga ledamoter ar ense
om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske
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genom ombud. | bradskande fall far ordféranden besluta att arende skall
avgoras genom skriftlig omrdstning eller vid telefonsammantrade.

Vid sammantrade skall protokoll féras. Protokoll skall justeras av
motesordféranden och av en sarskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande
mening skall antecknas till protokollet. Om sarskilt protokoll inte upprattas skall
sadant beslut anmalas vid det narmast darefter féljande sammantradet.

Styrelsen har mandat att tillsatta ett medicinskt rad for att bitrada styrelsen med
underlag vid beslut dar medicinsk kompetens &ar énskvéard.

Styrelsen far dverlata sin beslutanderatt i enskilda arenden eller i vissa grupper
av arenden till sektion, kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller
anstalld. Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande skall fortldpande
underratta styrelsen harom.

Revisorer och valberedning

Foreningen skall ha en eller tva revisorer. Om féreningsstamman sa beslutar
skall minst en av revisorerna vara auktoriserad eller godkand revisor.

Revisorerna har ratt att fortldpande ta del av féreningens rakenskaper,
arsmotes- och styrelseprotokoll och 6vriga handlingar som géller féreningens
verksamhet. Revisorerna ska granska styrelsens forvaltning och rakenskaper
for det senaste verksamhets- och rakenskapsaret same till styrelsen dverlamna
revisionsberattelse senast 14 dagar fore arsstamman.

Valberedning

Valberedningen bestar av tre ledamoter som alla ar medlemmar i féreningen
och som véljs for en period av tva ar vid foreningsstamman. En av ledaméterna
ar sammankallande. Valberedningen sammantrader nar ordféranden eller
minst halva antalet ledamoter s& bestammer. Valberedningen skall senast fyra
veckor fore arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid métets slut, om de
vill kandidera for nasta mandattid. Senast tva veckor fore arsmotet skall
valberedningen meddela réstberattigade medlemmar sitt forslag.

Foreningen tillampar tva ars mandatperioder aven for revisorer och ledamoter
av valberedningen. Dessa mandatperioder ska ske dverlappande.

Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sa beslutar, av tva
styrelseledamaéter i férening eller av en eller flera sarskilt utsedda personer.

Verksamhets- och rakenskapsar

Foreningens verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden fran och med den
1 januari till och med den 31 december.



813 Tolkning av stadgarna

Uppstar det tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om det forekommer
fall som inte ar férutsedda i stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande
arsstamma. | bradskande fall far fragan avgoras av styrelsen.
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